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O que é o *Viva Mais’?

E um dos projetos de desenvolvimento desportivo da autarquia. Visa
sensibilizar a populagGo para a adogdo de estilos de vida saudaveis, através
da prética de atividade fisica e desportiva regular. A participagéo é
totalmente gratuita.

A quem se destina?

Este projeto destina-se a cidaddos com mais de 55 anos.

Beneficios da atividade fisica:

» Aumenta a for¢a muscular, a densidade 6ssea e a flexibilidade.
» Melhora a postura, o equilibrio e a coordenacdo motora.

» Diminui da press&o arterial.

» Independéncia funcional.

» Movimentos menos dolorosos.

» Mais energia.

» Promove interacdes sociais.

» Aumenta a auto-estima e o bem-estar fisico e psicolégico.

Faga desporto, pela sua saude
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Grupos
Local Dias

i 3as. feiras
;I::aldvc:::) Pavilh@o Municipal

5as. feiras
Piscinas Municipalis

3as. e 6as. feiras
Payilhdo Municipal
5as. feiras

Piscinas Municipais
Sdbado

Turma 3 Piscinas Municipais

Turma 2

Tavira .
Saldo da Freguesia (Ext. Santiago) 3as. e 5as. feiras

Sta. Catarina
Casa do Povo

Sto. Estévdo
Junta de Freguesia

2as. e 4as. feiras

2as. @ 4as. feiras

Sta. Luzia
Junta de Freguesia

Luz de Tavira
Junta de Freguesia

2as. e 4as. feiras

3as. e 5as. feiras

Conceigdo

Casa do Povo 2as. e 4as. feiras

Cabanas

Clube Recreativo Cabanense 2t @ Gk el

Lares

Tavir

ira -
Lar de Santa Maria . feiras

Tavir .
Lar de S&o José . feiras

Tavira .
Centro Intergeracional da Pegada . feiras

Tavir

ira .
Lar Major Castro de Sousa . feiras

Santa Catarina da Fonte do Bispo
Centro Social Nossa Senhora das Dores . feiras

Santa Luzja

Associagéio Ancora . feiras

Santo Estévao .
Centro Social de Santo Estévdo . feiras

Luz de Tavira
Centro de Dia . feiras

Cacho

o -
Centro Paroquial de Cachopo . feiras

Concei¢do de Tavira .
Centro de Dia «O Pontdo« . feiras

Condig¢ées de participa

» Ficha de inscricdo.
» Foto tipo «passe».

Inscricbes e/ou outras informacgoes:

»Junto do(a) professor{a) das atividades.

» Na Divis&@o de Desporto da Cémara Municipal de Tavira:
Telefone: 281 320 577

E-mail: desporto@ cm-tavira.pt

Apoios:
» Freguesias do Concelho.
» Casas do Povo de Santa Catarina da Fonte do Bispo

e da Conceicdo de Tavira e do Clube Recreativo
Cabanense.
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